




„IRASSHAIMASE“ 

Vitajte v TATAMI!

Vážime si, že ste k nám prišli. Už viac ako 
desaťročie prinášame na Vaše taniere to, čo 
sami máme najradšej – ázijskú kuchyňu a jej 
rôzne variácie. Vážime si tradičné recepty, ale 
niekedy ich okoreníme našimi predstavami.  
Vždy to urobíme s mimoriadnou pozornosťou, 
s láskou ku kvalitným a čerstvým surovinám 
a s úctou k tradíciám. 

Uvoľnite sa a užite si váš čas.



PREDJEDLÁ
A ŠALÁTY

Ak máte chuť na niečo malé, 
ak čakáte na hlavné jedlo 
alebo ak chcete zdieľať 
viac jedál s priateľmi.

EDAMAME
Parené bôby s morskou soľou Maldon 
podávané v bambusových košíkoch.

200g (6) 5,45 €

FERMENTOVANÁ 
ZELENINA

Domáca pikantná fermentovaná 
zelenina na štýl kimči.

 150g (1,2,4,6,11) 4,35 €

WAKAME
Šalát z morských rias s hodvábnym 

tofu, sezamom, jarnou cibuľkou, 
mungo klíčkami a bielou reďkovkou.

150g (6,11) 7,65 €

LOSOSOVÝ TATARÁK
Tatarák z lososa s avokádom, limetkou 

a koriandrom. Podávaný 
s ryžovými chipsami.

100g (4,6) 14,25 €



GYOZA S BRAVČOVÝM MÄSOM 150 g (1,6,11)	 9,95 €
Opražené pirôžky plnené zmesou bravčového mäsa  
a kapusty podávané s ponzu omáčkou.	

GYOZA ZELENINOVÁ 150 g (1,6,11)	 9,95 €
Opražené pirôžky plnené zeleninovou zmesou preliate 
teriyaki omáčkou.

KIMČI GYOZA 150 g (1,2,4,6)	 9,95 €
Opražené pirôžky plnené fermentovanou zeleninou s 
gochugaru korením a sójovou omáčkou.

SAIKO MISO 0,25l (4,6,11)	 4,30 €
Polievka z fermentovanej sóje s hodvábnym tofu, 
wakame riasami, jarnou cibuľkou a hubami.

DASHI 0,25l (2,4,6,11)	 4,30 €
Vývar z tuniaka bonito s krevetami, jarnou cibuľkou, 
hubami a shishime korením.

GYOZA
Pirôžky sa v rôznych podobách a pod rôznymi 
názvami vyskytujú vo všetkých ázijských 
kuchyniach. V TATAMI podávame gyozy na 
japonský štýl, ktoré si sami pripravujeme.
Každá porcia obsahuje 6ks.

POLIEVKY  
Naše verzie obľúbených japonských klasík. 
Tak akurát na zahriatie alebo ako štart 
k hlavnému chodu. 



POKÉ 

Miska sushi ryže preliata teriyaki omáčkou  
s marinovanými hubami shitake, mrkvou, klíčkami 
mungo, wakame riasami a jarnou cibuľkou. 

 
Hlavnú zložku v poké si môžete vybrať z týchto 
možností:	

	 » grilovaný losos (4,6,11) 	 15,35 €
	 » surový losos (4,6,11) 	 15,35 €
	 » surový tuniak (4,6,11) 	 19,75 €
	 » hovädzia roštenka (6,11) 	 16,45 €
	 » krevety (2,6,11) 	 17,55 €
	 » grilovaná chobotnica (6,11,14) 	 24,15 €
	 » grilovaný morský vlk (4,6,11) 	 19,75 €
	 » kuracie prsia (6,11) 	 13,45 €
	 » tamago a avokádo (3,6,11) 	 11,95 €
	 » grilované tofu (6,11) 	 11,95 €
	 » grilovaný tempeh (6,11) 	 11,95 €
	

Poké v TATAMI robíme na štýl japonskej 
misky chirashi. Farebné, pestré, výživné. 

350 g

S GRILOVANÝM LOSOSOM  150 g (3,4,11)	     5,90 €
Sushi ryža s grilovaným lososom, japonskou majonézou a 
shishime korením, zabalená v chrumkavej nori. 

UMEBOSHI  150 g (11)	     5,90 €
Sushi ryža plnená tradičnou japonskou fermentovanou 
slivkou umeboshi a shiso listom, posypaná bielym 
sezamom. 

            

ONIGIRI  
Onigiri je klasické jedlo japonského streetfoodu. 
Ryžový trojuholník zabalený v nori riase 
s prekvapením uprostred.  



RAMEN
Ramen je srdcom japonskej kuchyne. Dlho varený, chuťovo 
bohatý vývar doplnený zeleninou a vajíčkom je doslova 
balzamom pre dušu a telo. Rameny podávame s našimi 
domácimi alkalickými rezancami, ktoré sú presne také, aké 
ramen potrebuje - pružné a pevné zároveň.

TONKOTSU
Bravčový vývar, grilovaný bravčový bôčik, domáce alkalické 
rezance, marinované bambusové výhonky, grilované huby, 

marinované vajíčko, jarná cibuľka, nori riasy. 

 0,5 l (1,3,4,6) 16,90 €

HOVÄDZÍ
Hovädzí vývar, hovädzia roštenka, domáce alkalické rezance, 
marinované bambusové výhonky, grilované huby, marinované 

vajíčko, jarná cibuľka, nori riasy. 

0,5 l (1,3,4,6) 20,90 €

RYBACÍ
Rybací vývar, grilovaný morský vlk, domáce alkalické rezance, 

marinované bambusové výhonky, grilované huby, 
marinované vajíčko, jarná cibuľka, nori riasy. 

0,5 l (1,3,4,6) 15,90 €

MISO NARUTO
Bravčový vývar s miso pastou, grilovaný bravčový bôčik, naruto 

maki, domáce alkalické rezance, marinované bambusové výhonky, 
marinované vajíčko, grilované huby, jarná cibuľka, nori riasy. 

 0,5 l (1,3,4,6) 17,90 €

KRÉMOVÝ VEGETARIÁNSKY 
Vývar s domácou pastou z fermentovaných fazuliek a chilli 

zjemnený sójovým mliekom. S hodvábnym tofu, grilovanými 
hubami, nori riasou, jarnou cibuľkou a marinovaným vajíčkom. 

0,5 l (1,3,6,11) 14,90 €

                   



TSUKAMEN
Tsukamen je japonský štýl ramenu, kde dostanete 
domáce rezance zvlášť a vedľa nich koncentrovanú, 
hustú omáčku na namáčanie. Omáčka vlastnej 
receptúry je vhodná aj pre vegetariánov – je tvorená na 
báze miso pasty a fermentovaného chilli. 350 g.

Tsukamen miska obsahuje: domáce pšeničné alkalické rezance, 
sezam, jarnú cibuľku, grilované huby, bambusové výhonky, 
marinované vajíčko, nori riasu, shishime korenie. 
Vyberte si podľa chuti:

	 » grilovaný losos (4,6,11) 	 15,45 €
	 » hovädzia roštenka (6,11) 	 16,45 €
	 » bravčový bôčik (1,6,11) 	 14,95 €
	 » krevety (2,6,11) 	 17,45 € 
	 » kuracie prsia (6,11) 	 13,45 €
	 » kačica (6,11) 	 14,95 €
	 » grilované tofu (6,11) 	 13,95 €
	
	

TSUKEDON
Jedlo, ktoré patrí k domáckej japonskej 
kuchyni. Ryžová miska so základnou 
ingredienciou  a intenzívnou omáčkou podľa 
vlastnej receptúry. Jednoduché a zároveň 
výdatné a zaujímavé. 350 g.

Tsukedon miska obsahuje: sushi ryžu, sezam, jarnú cibuľku, 
grilované huby shiitake, bambusové výhonky, nori riasu, 
marinované vajíčko, shishime korenie. 
Vyberte si podľa chuti:

	 » grilovaný losos (4,6,11) 	 15,45 €
	 » hovädzia roštenka (6,11) 	 16,45 €
	 » bravčový bôčik (6,11) 	 14,95 €
	 » krevety (2,6,11) 	 17,45 € 
	 » kuracie prsia (6,11) 	 13,45 €
	 » kačica (6,11) 	 14,95 €
	 » grilované tofu (6,11) 	 13,95 €
	
	



NAŠE 
ŠPECIALITY

OPEKANÉ REZANCE  
S KURACÍM MÄSOM A ZELENINOU 

Wok s kuracím mäsom, sezónnou zeleninou, opraženým 
vajíčkom. Podávané s ryžovými 

alebo pšeničnými rezancami.

350 g (1,3,6,11,14) 14,45 € 

CHRUMKAVÁ KAČICA
Pečená kačica so špenátom a mungo klíčkami. Podávaná 

na pšeničných rezancoch s hoisin omáčkou 
a kešu orieškami.

350 g (1,6) 18,95 €

HOVÄDZIE REZANCE
Domáce pšeničné alkalické rezance s na tenko nakrájanou 

opečenou hovädzou roštenkou, jemne prevoňané 
zázvorom, s restovanými hubami.

300 g (1,6,11) 16,95 €

TUNIAKOVÉ TATAKI 
Sprudka opečený tuniakový steak - zvonka zlatistý, 

zvnútra ešte hodvábny a surový. Podávaný s chrumkavou 
sezónnou zeleninou opraženou na masle a sójovej omáčke. 

250 g (4,6,11) 23,95 €

SAKÉ NO MISOZUKE
Jemne grilovaný losos marinovaný v sladkej miso paste. 

Podávaný s limetkovou sushi ryžou a marinovanými 
hubami shiitake. 

300 g (1,4,6) 21,95 €

Existujú jedlá, ktoré nesmú chýbať v žiadnej ázijskej 
kuchyni. Medzi ne patria napríklad rôzne druhy 
rezancov. K obľúbeným klasikám sme pridali ďalšie, 
ktoré máme sami najradšej. 



YASAI POT
Vegetariánska verzia so sezónnou zeleninou,  

tofu a ryžovými rezancami.

450g (6) 28,95 €

NIKU POT
Plátky hovädzieho, kuracieho a bravčového mäsa,  

sezónna zelenina, ryžové rezance.

450g 31,95 €

SHIFUDO POT
Morské plody, mušle, kúsky rýb,  

sezónna zelenina, ryžové rezance.

450g (2,4,14) 35,95 €

MIX POT
Morské plody, kúsky rýb, plátky hovädzieho  

a kuracieho mäsa, sezónna zelenina, ryžové rezance.

450g (2,4,14) 31,95 €

POLIEVKY K HOT POT 

(0,5l) – vyberte si dva vývary:

DASHI – vývar z bonito tuniaka a kombu riasy (4) 
MISO – polievka z fermentovaných sójových bôbov (4,6) 

HOVÄDZÍ VÝVAR – silný ramenový vývar 
RYBACÍ VÝVAR – vývar z morského vlka (4)

Špeciálne zážitkové jedlo, ktoré si dáte 
iba v TATAMI. Hot pot je spôsob prípravy 
jedla, pri ktorom dostanete na stôl hrniec 
s dvomi polievkami, v ktorých si sami 
pripravíte vybrané ingrediencie. Vyberte 
si HOT POT, ak máte chuť na hodovanie  
a spoločne strávený čas. Jedlo je 
zostavené pre dve osoby – aj cena 
uvedená v menu je pre dve osoby. 
Polievky si vyberáte z ponuky nižšie.

HOT POT



DEGUSTAČNÉ  
			    MENU

JO 
Zoznámenie sa s japonskou kuchyňou. 

49,95 €/osoba

HA 
Prierez signature jedlami vytvorenými v TATAMI.

54,95 €/osoba

KYŪ 
Nechajte popustiť fantáziu našim kuchárom, aby vám vytvorili 

jedlo len pre túto príležitosť.

65,95 €/osoba

SUSHI DEGUSTÁCIA
Prierez svetom sushi v našom podaní.

39,95 €/osoba

Viac informácii u obsluhy.

Päť chodov, jeden zážitok – nechajte to v našich 
rukách. Degustačné menu je to najlepšie, čo môžeme 
ponúknuť. Päť starostlivo vybraných chodov, v 
ktorých náš šéfkuchár rozpráva príbeh ázijskej 
kuchyne. Nie je to len jedlo. Je to zážitok, na ktorý sa 
pamätá. Pohodlne sa usaďte, nechajte to v našich 
rukách a užite si každý chod.

Degustačné menu je minimálne pre 2 osoby. Na 
jeho konzumáciu si vyhraďte dostatok času. Ak máte 
alergie alebo stravovacie obmedzenia, nahláste 
nám to prosím pri objednávke – radi vám jedlá 
prispôsobíme.





THAJSKÝ 
ŠPECIÁL

TOM YUM  0,25l (2,4,6)	     	 5,90 €
Pikantná polievka s krevetami, shiitake, paradajkami, 
jarnou cibuľkou a koriandrom prevoňaná citrónovou trávou. 

TOM KHA  0,25l (4,6)	     	 5,90 €
Kokosová polievka s kúskami kuracieho mäsa, paradajkami, 
jarnou cibuľkou a koriandrom. 

KOKOSOVÁ TOM YUM  0,5l 	     	
Pikantná polievka s ryžovými rezancami, klíčkami mungo, 
čerstvými hubami, jarnou cibuľkou, paradajkami, zjemnená 
kokosovým mliekom a prevoňaná čerstvým koriandrom.

Vyberte si z troch verzií:

>> huby a sezónna zelenina (6) 		  12,95 €
>> kuracie prsia (4,6) 		  13,45 €
>> krevety (2,4,6)	  	 15,45 €

PAD THAI S KREVETAMI  350 g (2,3,4,5,6)	     	 16,90 €
Ryžové rezance v tamarindovej omáčke s krevetami, 
vajíčkom, mungo klíčkami a arašidami.

THAJSKÉ KARI  380g 	     	
Diamant medzi ázijskými jedlami. Je výrazné, voňavé a 
štipľavé. Kari pripravujeme so sezónnou zeleninou a liči. 
Ku kari dostanete aj misku ryže. Hlavnú zložku si môžete 
doplniť podľa nasledujúcej ponuky:  
	 » grilovaný losos (4,6,11) 	 18,95 €
	 » tofu (6,11) 	 14,95 €
	 » morský vlk (4,6,11) 	 19,95 €
	 » krevety (2,6,11) 	 18,45 € 
	 » kuracie prsia (6,11) 	 16,95 €
	 » hovädzia roštenka (6,11) 	 21,55 €
	 » chobotnica (6,11,14) 	 23,95 €
	 » tempeh (6,11) 	 14,95 €
	 » huby a zelenina (6,11) 	 14,95 €
	

Naše obľúbené jedlá z inej časti Ázie. 



CATERPILLAR (3,4,6,11)	 20,95 €
Rolka s tuniakom, japonskou omeletou a avokádom 
obalená plátkami avokáda posypaná tobiko kaviárom 
a sezamom a preliata unagi omáčkou. 

DAEKI (2,3,4,11) 	 17,45 €
Rolka s krevetami, uhorkou, avokádom a domácim 
marinovaným zázvorom obalená plátkami avokáda, 
preliata tobiko majonézou a posypaná sezamom. 

KIMCHI TUNA (2,3,4,6,11) 	 17,45 €
Rolka s opáleným tuniakom, japonskou omeletou 
a pažítkou, obalaená v kimči sezame s topingom z 
domácej fermentovanej zeleniny a japonskej majonézy. 

SHIMAI (2,4,11)	 17,45 €
Rolka s lososom, avokádom, kápiou a pažítkou obalená 
krevetami a posypaná sezamom a tobiko kaviárom. 

SIKA (3,4) 	 17,45 €
Rolka s úhorom, avokádom a japonskou omeletou 
tamago obalená v plátkoch sviečkovej z jeleňa  
s teriyaki omáčkou a čerstvým zeleným korením. 

SUMOKU (3,4)	 17,95 €
Rolka s grilovaným lososom a shishime korením, 
avokádom a pažítkou obalená plátkami údeného  
lososa s japonskou majonézou a kaviárom posypaná 
bonito vločkami.

CALIFORNIA SPECIAL (2,3,4) 	 22,95 €
Rolka s pravým krabím mäsom, uhorkou, avokádom  
a japonskou majonézou obalená v tobiko kaviári. 

UMEBOSHI (1,2,3,11)	 15,95 €
Rolka s fermentovanou umeboshi slivkou, kápiou, 
avokádom, uhorkou a rukolou obalená plátkami 
avokáda a posypaná praženou cibuľkou.

250 g

sushi menu

ŠPECIÁLNE 
ROLKY



SALMON LOVER (21ks) (3,4,11)	 25,45 €
Uramaki Spice, Futomaki Fresh, Maki losos, Nigiri losos 

FISH LOVER (21ks) (2,3,4) 	 27,45 € 
Uramaki California, Futomaki Fresh, Maki tuniak,  
Nigiri kreveta 

GREEN LOVER (21ks) (11) 	 21,95 € 
Uramaki Haruka, Futomaki Vegan, Maki uhorka,  
Nigiri avokádo 

SAMURAI (19ks) (2,3,4) 	 29,95 €
Special roll Sika, Maki avokádo, Nigiri losos, kreveta, 
úhor, tamago, morský vlk

MAKI SET YASAI (18ks) (3)	 13,45 €
Maki avokádo, Maki uhorka, Maki tamago

MAKI SET SAKANA (18ks)(2,4)	 15,95 €
Maki losos, Maki morský vlk, Maki kreveta

MAKI SET MIX (18ks)(2,3,4)	 14,90 €
Maki losos (3ks), Maki morský vlk (3ks),  
Maki kreveta (3ks), Maki avokádo (3ks),  
Maki uhorka (3ks), Maki tamago (3ks)

NIGIRI SET SAKÉ (4) 	 23,95 €
8x lososové nigiri
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sushi menu

OMAKASE (70ks) (2,3,4,11)	 87,50 €
Uramaki Spice, Uramaki Haruka, Uramaki California, 
Furomaki Vegan, Futomaki Fresh, Maki losos,  
Maki uhorka, Maki tamago, Maki kreveta,  
4x Nigiri losos, 4x Nigiri kreveta, Sashimi morský vlk 
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AURORA (40ks) (2,3,4,11) 	 43,50 €
Uramaki Haruka, Uramaki Shiro,  
Futomaki Atsui, Maki kreveta, Maki avokádo, 
Special roll Sumoku 

MORIAWASE (40ks) (2,3,4,11) 	 43,50 €
Uramaki California, Uramaki Ebi, Futomaki Avokádo, 
Maki losos, Maki uhorka, 2x Nigiri kreveta,  
2x Nigiri úhor, Sashimi losos 

TOKYO (32ks) (2,3,4,11) 	 36,50 €
Uramaki California, Uramaki Spice,  
Futomaki Fresh, Maki losos, Maki uhorka 

GEISHA NIGIRI SET (16ks) (2,3,4,14) 	 42,50 €
2x Nigiri losos, 2x Nigiri morsky vlk, 2x Nigiri tuniak,  
2x Nigiri chobotnica, 2x Nigiri tamago, 2x Nigiri 
avokádo, 2x Nigiri kreveta, 2x Nigiri úhor

GREEN SENSATION (36ks) (3,6,11) 	 39,60 €
Futomaki Vegan, Uramaki Haruka, Maki avokádo,  
Maki uhorka, Maki shitake, 2x Nigiri avokádo,  
2x Nigiri tamago 

HAITA TEKI – set deluxe – (42ks) (2,3,4,11) 	 72,90 €
Special rolls: California, Sumoku, Daeki, Uramaki Shiro,  
Maki uhorka, Maki kreveta 

SENSEI – set deluxe –  (34ks) (2,3,4,11) 	 81,90 €
Sika, California Special, Shimai, Sashimi grilovaný 
losos, 2x Nigiri losos, 2x Nigiri kreveta, 2x Nigiri úhor

YUKICHI (48ks) (2,3,4) 	 34,45 €
Maki losos, Maki krabia tyčinka, Maki špargľa,  
Maki avokádo, Maki uhorka, Maki tamago,  
Maki kreveta, Maki shitake

SUSHI 
SETY

sushi menu
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FUTOMAKI ATSUI (3,4)	 10,85 €
Rolka s lososom, avokádom, japonskou  
omeletou tamago, uhorkou a pažítkou. 

FUTOMAKI AVOCADO (3,4) 	 10,45 €
Rolka s lososom, tamago omeletou a avokádom. 

FUTOMAKI CHEF (2,3,11) 	 10,45 €
Rolka s krevetou, sezamom, pažítkou, tamagom, 
teriyaki omáčkou a uhorkou. 

FUTOMAKI FRESH (3,4) 	 10,45 €
Rolka s lososom, uhorkou, japonskou majonézou  
a listovým šalátom. 

FUTOMAKI VEGAN (11) 	 10,85 €
Rolka s klíčkami mungo, avokádom, uhorkou, rukolou, 
zázvorom a sezamom. 

FUTOMAKI GRILL (2,4) 	 10,85 €
Rolka s grilovaným lososom, krabou tyčinkou, 
avokádom a uhorkou. 

FUTOMAKI ROASTED TUNA (4,6,11) 	 15,95 €
Sprudka opálený tuniak na sezamovom oleji  
s avokádom, domácimi marinovaným hubami  
shitake a praženým sezamom. 

FUTOMAKI SPICE TUNA (4) 	 15,95 €
Rolka s tuniakom, tobiko kaviárom, kimči pastou  
a ľadovým šalátom. 

200g / 8ks

FUTOMAKI 

sushi menu



URAMAKI CALIFORNIA (2,3,4)	 11,95 €
Rolka s krabou tyčinkou, uhorkou, avokádom  
a japonskou majonézou obalená v tobiko kaviári. 

URAMAKI EBI (2,11) 	 13,95 €
Rolka s krevetou, pažítkou a avokádom obalená v 
bielom praženom sezame. 

URAMAKI HARUKA (11) 	 10,85 €
Rolka s avokádom, rukolou, kápiou a reďkovkou  
obalená v čiernom sezame. 

URAMAKI KATSUOBUSHI (4,11) 	 11,95 €
Rolka s opálenym tuniakom, špargľou a japonskou 
majonézou obalená vo vločkách z údeného  
tuniaka bonito.

URAMAKI MAGURO (3,4,11) 	 13,95 €
Rolka s tuniakom, avokádom a japonskou omeletou 
obalená v mixe sezamu. 

URAMAKI SALMON CALIFORNIA (3,4) 	 11,95 €
Rolka s lososom, uhorkou a pažítkou obalená  
v tobiko kaviári. 

URAMAKI SHIRO (4,11) 	 11,95 €
Rolka s grilovaným lososom, uhorkou a avokádom 
obalená v bielom praženom sezame. 

URAMAKI SPICE (3,4,11)	 10,95 €
Rolka s grilovaným lososom, pažítkou, klíčkami mungo 
s japonskou majonézou obalená v shishime korení.

160g / 6ks

URAMAKI  

sushi menu



TUNIAK (4) 	 6,95 €	 LOSOS (4) 	 5,55 €
MORSKÝ VLK (4) 	 5,95 €	 KREVETA (2) 	 5,95 €
CHOBOTNICA (14)	 6,95 €	 MAKRELA (4) 	 7,95 €
ÚHOR (4) 	 6,95 €	 AVOKÁDO 	 4,95 €	
UHORKA 	 4,95 € 	 ŠPARGĽA 	 4,95 €
JAPONSKÁ OMELETA – TAMAGO (3) 	 4,95 €

TUNIAK (4) 	 4,95 €	 LOSOS (4) 	 3,95 €
MORSKÝ VLK (4) 	 3,95 €	 KREVETA (2) 	 3,95 €
CHOBOTNICA (14)	 4,95 €	 MAKRELA (4)	 5,95 €
ÚHOR (4) 	 3,95 €	 AVOKÁDO	 3,45€	
JAPONSKÁ OMELETA – TAMAGO (3) 	 3,45 €
KAVIÁR Z LIETAJÚCEJ RYBY (4) 20g	 5,45 €
KAVIÁR Z LOSOSA (4) 20g		  6,95 €
MUŠĽA SV. JAKUBA (14)		  5,95€

TUNIAK (4) 	 10,95 €	 LOSOS (4) 	 7,95 €
MORSKÝ VLK (4) 	 7,95 €	 KREVETA (2)	 7,95€
CHOBOTNICA (14)	 14,95 € 	 MAKRELA (4) 	 8,95 €
ÚHOR (4) 	 11,95 €	 AVOKÁDO	 5,95 €
MUŠĽA SV. JAKUBA (14)		  16,95€

JAPONSKÁ MAJONÉZA (3) 25g 	 2,95 €
TOBIKO MAJONÉZA (4,6) 25g	 3,45 €
WASABI MAJONÉZA (3,10) 25g	 2,95 €
TERIYAKI OMÁČKA (6) 25ml		 2,95 €
HOT POT OMÁČKA (1,6,11) 25ml	 3,50 €
TSUKAMEN OMÁČKA (1,6,11) 100ml	 3,50 €
MARINOVANÝ ZÁZVOR 50g 		 2,75 €
KIZAME WASABI 10g		  4,95 €
SUSHI RYŽA 150g			   2,45€
OPEKANÉ PŠENIČNÉ REZANCE (1) 150g	 3,55€
RYŽOVÉ REZANCE 150g		  3,55€
RESTOVANÁ SEZÓNNA ZELENINA (6,11) 150g	 3,55€

100 g / 6ks

30 g / 1ks

80 g 

MAKI  

NIGIRI

SASHIMI

EXTRA

sushi menu



MOTCHI
Tradičný japonský dezert z ryžového cestíčka plnený 

pastou z fazule adzuki. 

70 g (11) 5,45 €

MANGÁČ
Bezlepkový mangový dezert s mandľovo-zázvorovým 

korpusom servírovaný s kandizovanými chilli papričkami. 

70 g (8) 4,55 €

KARAMELOVÁ ČOKOLÁDA
Ručne robená karamelová mliečna čokoláda

so sezamom a morskou soľou Maldon.

30g (7,11) 4,55 €

TATAMI MANGO STICKY RICE 
Kokosovo-ryžové guličky s mangovým pyré  

a malinovým prachom.

100g 5,45 €

TRUFFLES
Dezert z horkej čokolády a bielych hľuzoviek.

40g (7) 4,55 €

MATCHA ZMRZLINA
Domáca zmrzlina zo zeleného čaju matcha  

s malinami a čiernym sezamom.

100 g (7,11) 3,95 €

DEZERTY
Mysleli sme aj 
na mlsné jazýčky. 
Naše dezerty sú hravé 
a jedinečné. Ochutnajte!



MATCHA 	 7,95 €
Tradičný japonský práškový zelený čaj vyrábaný z 
tienene pestovaných lístkov. Má plnú, výraznú chuť 
s jemnou horkosťou a vysoký obsah antioxidantov a 
kofeínu v prirodzene viazanej forme.

GYOKURO 	 10,75 €
Prémiový japonský zelený čaj pestovaný v tieni, čo 
mu dodáva charakteristickú sladkosť a bohatú umami 
chuť. Veľmi jemný, aromatický čaj určený na pomalé a 
vedomé vychutnávanie.

SENCHA 	 5,95 €
Najrozšírenejší japonský zelený čaj. Chuťovo 
vyvážený, svieži, s typickou kombináciou jemnej 
horkosti a sladkosti. Vhodný na každodenné pitie.

GENMAICHA 	 4,95 €
Zelený čaj sencha doplnený o praženú ryžu. 
Výsledkom je ľahký, mierne orieškový čaj s nižším 
obsahom kofeínu a príjemne zahriatym charakterom.

TAMARYOKUCHA  	 5,95 €
Japonský zelený čaj s charakteristicky stočenými 
lístkami. Má plnšiu, zaoblenejšiu chuť s jemnou 
kyselkavosťou a výraznejším aromatickým profilom.

KUKICHA  	 4,95 €
Čaj pripravovaný zo stoniek a vetvičiek čajovníka. 
Jemný, sladkastý, s nízkym obsahom kofeínu. Veľmi 
vyvážený čaj vhodný aj na večerné pitie.

BANCHA  	 3,95 €
Zelený čaj z neskoršieho zberu, s nižším obsahom 
kofeínu a jednoduchším chuťovým profilom. Ľahký, 
minerálny čaj ideálny na celodenné pitie.

HOJICHA  	 4,95 €
Pražený zelený čaj s výraznou praženou arómou a 
karamelovými tónmi. Vďaka nízkemu obsahu kofeínu je 
vhodný aj na večer.

JAZMÍNOVÝ ČAJ 	 4,95 €
Zelený čaj prirodzene aromatizovaný jazmínovými 
kvetmi. Jemná kvetová vôňa dopĺňa svieži chuťový 
profil čaju a pôsobí upokojujúco.

0,4 l

ČAJE 
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Naša ponuka zelených čajov nie je 
len dôkazom toho, ako dôležité sú 
čaje pre japonskú kultúru. Hovorí 
aj o tom, aké dôležité sú čaje a ich 
kvalita pre nás. 



KÁVA
Na prípravu kávy používame taliansku zmes 
od spoločnosti Mussetti, ktorá zodpovedá 
požiadavkám na skutočne kvalitné talianske 
espresso. Každý typ kávy vám vieme pripraviť  
aj z výberovej kávy, ktorá pochádza od priateľov  
z pražiarne Pražiareň pod hradom. 

RISTRETTO / ESPRESSO / LUNGO 9g	 2,25 €
ESPRESSO DOPPIO 18g			  3,45 €
ESPRESSO MACCHIATTO 9g			  3,45 € 

CAPPUCINO / CAFFE LATTE 9g			  3,45 € 

FLAT WHITE 18g			  3,95 €

CAPPUCCINO NA DUŠU 9g 		  3,95 € 
(Honduras, med, ovsené mlieko)		

ĽADOVÁ KÁVA 9g 		  3,95 € 
(espresso s ľadom) 		

AEROCANO 9g 		  3,65 € 
(ľadové spenené espresso)

ESPRESSO TONIK 0,2l 		  4,95 € 
(espresso s domácim tonikom)		  	

MATCHA LATTE 0,25 l 		  5,45 € 
(zelený čaj matcha, spenené mlieko)		

CHAI LATTE 0,3l 		  5,45 € 
(chai latte sirup, spenené mlieko)		

Mlieko do kávy (kravské, rastlinné) 0,02 l	     0,50 €
Všetky kávy vám vieme pripraviť aj bez kofeínu.

B
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A
JE OVOCNÝ ČAJ 		  4,95 €

Čaj zo sušeného ovocia: jablko, ibištek, hrozienka, šípky, 
čučoriedky, černice.

ROOIBOS 		  4,95 €
Červený bylinný čaj s vysokým obsahom  
vitamínov a minerálov. 

KAMILKOVÝ ČAJ 		  4,95 €
Klasický upokojujúci čaj z kvetov harmančeka. Pomáha pri 
trávení, strese aj pri zaspávaní.

ZÁZVOROVÝ ČAJ 		  4,95 €
Čaj z čerstvého zázvoru, ktorý posilňuje imunitu a pomáha pri 
nevoľnosti. 

MÄTOVÝ ČAJ 		  4,95 €
Osviežujúci čaj z marockej mäty, ktorý podporuje trávenie a 
pôsobí protizápalovo. 



NEALKO

DOMÁCE 
LIMONÁDY

ĽADOVÉ ČAJE

RAJEC PRAMENITÁ VODA 0,33 l 		  1,95 €
(nesýtená / jemne sýtená / sýtená)		

COCA COLA/ COCA COLA ZERO 0,33 l		  2,95 €

VINEA 0,25 l		  2,95 € 

(biela / červená)

FRESH 0,1 l		  2,95 € 

(čerstvá pomarančová šťava)

OVOCNÝ DŽÚS PIJO BIO 0,25 l		  3,90 € 

(pomaranč, mango, jablko, ružový grep)

BREZOVÁ VODA 0,25 l		  3,90 € 
(bio brezová voda, citrónová šťava)

MALINA S LIMETKOU 0,3 l		  3,95 € 

(malinový sirup, maliny, mäta, limetka)

BAZA S UHORKOU 0,3 l		  3,95 €
(bazový sirup, uhorka, mäta, citrón)

POMARANČ S KARDAMÓNOM 0,3 l		  3,95 € 

(pomarančový sirup, pomaranč, kardamón)

TATAMI TONIK 0,25 l		  3,95 €
(domáci tonik z bylín, bez chinínu)

DŽINDŽER BÍR 0,33 l		  3,95 € 
(domáca fermentovaná zázvorová limonáda)

YUZU 0,3 l 		  3,95 € 

(zelený čaj, yuzu pyré, ľad)

MANGO 0,3 l		  3,95 €
(zelený čaj, mango pyré, ľad)

LIČI 0,3 l		  3,95 €
(zelený čaj, liči pyré, ľad)



PIVO

ALKOHOL

VÍNO

MARTINS 12˚ 0,5 l		  2,95 €
MARTINS 12˚ 0,3 l		  1,95 €
KIRIN ICHIBAN 12˚ 0,33 l		  3,95 €
NILIO ZERO POWER (nealko) 0,33 l		  3,90 €
NILIO YUZU SAMURAI (nealko) 0,33 l		  3,90 €
NILIO BLACK HERO (čierne nealko) 0,33 l	 3,90 €

GIN 135 EAST HYÓGO 42% 0,04 l		  5,65 €
GIN ROKU 43% 0,04 l		  5,65 €
WHISKY NIKKA COFFEY MALT 45% 0,04 l	 7,95 €
WHISKY NIKKA FROM THE BARREL 51,4% 0,04 l	 7,95 €
WHISKY UMIKI 46% 0,04 l		  8,55 €
VODKA NIKKA COFFEY 40% 0,04 l		  6,45 €
RUM MINOKI MIZUNARA 40% 0,04 l		  6,45 €
RUM RYOMA JAPANESE RUM 40% 0,04 l	 5,65 €
JAPONSKÉ SAKÉ 15,5% 0,1 l		  6,95 €

Rozlievané víno podľa aktuálnej ponuky  
(biele / ružové / červené / prosecco) 0,1 l	 2,45 €

BIELE VÍNO
PESECKÁ LEÁNKA - ANTON UHNÁK 0,75 l	 14,45 €
SAUVIGNON BLANC - SPY VALLEY 0,75 l 	 31,45 €
RIESLING TROCKEN - DÖNNHOFF 0,75 l	 28,45 €

RUŽOVÉ VÍNO
IL PUMO ROSATO - SAN MARZANO 0,75 l	 16,45 €

ČERVENÉ VÍNO
HRON - ANTON UHNÁK 0,75 l 	 15,95 €
PRIMITIVO DI MANDURIA  0,75 l	 44,45 €

ŠUMIVÉ VÍNO
PROSECCO DOCG EXTRA DRY - 
COLLALTO - „GAIO“ 0,75 l	 22,45 €



TATAMI SPRITZ 0,25 l			   5,45 €
(Prosecco, domáci tonik)

TATAMI GIN – TONIC 0,3 l			   6,95 €
(Roku GIN 43%, domáci tonik)

MOMO 0,25 l (7)			   7,95 €
(Roku Gin 43%, ibištekový sirup, extrakt z čaju Bancha, 

citrónová šťava, matcha zmrzlina)	

SHISO MOJITO 0,3 l			   7,45 €
(Minoki Mizunara Rum 40%, čerstvá limetka, listy mäty, 

extrakt zo shiso listov, cukor, sóda)

SHIRO NEGRONI 0,2 l			   6,95 €
(Roku Gin 43%, horká zmes bylín a korenín, saké, bitter zo 
sušených pomarančov)

WHISKY SODA 0,3 l			   8,95 €
(Whisky Umiki 46%, sóda, pomarančová kôra) 

MIEŠANÉ
NÁPOJE

MOCKTAILS
BAMBOOCHA 0,3 l			   4,95 €
(citrónová verbena, chmeľ, anýz, fenikel, medovka, ruža, 

citrón, trstinový cukor, sóda) 

TATAMI REFRESHER 0,2 l			   4,95 €
(čerstvý pomaranč, mangové pyré, horká zmes bylín a korenín, 
koriandrový sirup, citrónová šťava, sóda)

MIYAGI 0,2 l 			   3,95 €
(extrakt z čaju Bancha, domáci tonik)	

KOJI COLADA 0,2 l			   5,95 €
(amazaké - sirup z fermentovanej ryže, ovsené mlieko, grepová 
šťava, liči pyré, sóda)



NAŠE 
PRODUKTY

Ingrediencie a omáčky, ktoré používame  
v kuchyni, si sami vyrábame v TATAMI 
LABE. Okrem týchto stálic nášho laboratória 
sa vždy môžete spýtať nášho personálu na 
aktuálne limitky a špeciality.  

TERIYAKI OMÁČKA 0,25 l (1,6)	 5,95 €
saké, mirin, sójová omáčka, cibuľa, cesnak,  
zázvor, tapioka

SUSHI OCOT 0,25 l	 2,95 €
ryžový ocot, cukor, soľ, saké, kombu riasa

NAKLADANÝ ZÁZVOR 390 g	 8,95 €
zázvor, ryžový ocot, cukor

FERMENTOVANÁ ZELENINA 390 g (2,4,6,11)	 8,95 €
domáca pikantná fermentovaná zelenina na štýl kimči.

DOMÁCI TONIK sirup zo zmesi korenín 0,25 l 	 5,95 €
voda, cukor, horec, angelika lekárska, chmeľ,  
kyselina citrónová, kvasia, extrakt z citrusových 
plodov (limetka, pomaranč, citrón)



PRE 
VEGETARIÁNOV
Vegetariáni a vegáni sú u nás vítaní. Aby sme  
vám uľahčili výber, vybrali sme pre vás z nášho  
lístka všetky bezmäsité jedlá. Okrem tohto  
výberu si určite pozrite aj HOT POT menu,  
vegetariánske máme aj dezerty. 

EDAMAME 200 g (6) 	 5,45 € 

Parené bôby s morskou soľou podávané  
v bambusových košíčkoch.

WAKAME 150 g (6,11)	 7,65 € 

Šalát z morských rias s hodvábnym tofu, sezamom, 
jarnou cibuľkou, mungo klíčkami a bielou reďkovkou

GYOZA ZELENINOVÁ 150 g (1,6,11) 	 9,95 € 

Opražené pirôžky plnené zeleninovou zmesou  
preliate teriyaki omáčkou.

ONIGIRI UMEBOSHI 150 g (11)	 5,90 €
Sushi ryža plnená tradičnou japonskou fermentovanou 
slivkou umeboshi a shiso listom, posypaná bielym 
sezamom. 

VEGETARIÁNSKY RAMEN 0,5 l (1,3,4,6,11) 	 14,90 €
Vývar s domácou pastou z fermentovaných fazuliek a 
chilli zjemnený sójovým mliekom. S hodvábnym tofu, 
grilovanými hubami, nori riasou, jarnou cibuľkou a 
marinovaným vajíčkom. 

POKÉ / CHIRASHI 350 g 

Miska sushi ryže preliata teriyaki omáčkou s 
marinovanými hubami shitake, mrkvou, klíčkami mungo, 
wakame riasami a mladou cibuľkou. Hlavnú zložku v poké 
si môžete vybrať z týchto možností:

vegetariánske poké tamago a avokádo (3,6,11)	 11,95 € 
grilované tofu (6,11)	 11,95 € 
grilovaný tempeh (6,11)	 11,95 €

THAJSKÉ KARI 380 g
Je výrazné, voňavé a štipľavé. Kari pripravujeme  
s restovanou sezónnou zeleninou a liči. Hlavnú  
zložku si môžete doplniť podľa ponuky nižšie.  
Ku kari dostanete aj misku ryže. 

tofu (6,11)	 14,95 € 
tempeh (6,11)	 14,95 € 
huby a zelenina (6,11)	 14,95 €



SUSHI MENU 
PRE VEGETARIÁNOV
UMEBOSHI SPECIAL ROLL (2,3,11)	 15,95 €
Rolka s fermentovanou umeboshi slivkou, kápiou, 
avokádom a zázvorom obalená plátkami avokáda  
a posypaná praženým sezamom  
a praženou cibuľkou. 

FUTOMAKI VEGAN (11)	 10,85 €
Rolka s klíčkami mungo, avokádom, uhorkou, rukolou, 
zázvorom a sezamom.

URAMAKI HARUKA (11)	 10,85 €
Rolka s avokádom, rukolou, kápiou a reďkovkou obalená  
v čiernom sezame.

MAKI AVOKÁDO 	 4,95 €
MAKI ŠPARGĽA 	 4,95 €
MAKI UHORKA 	 4,95 €
MAKI MARINOVANÉ SHITAKE	 4,95 €
NIGIRI AVOKÁDO	 3,45 €
SASHIMI AVOKÁDO	 5,95 €

GREEN LOVER - set pre jedného (11)	 21,95 €
Uramaki Haruka, Futomaki Vegan,  
Maki uhorka, Nigiri avokádo (21ks)

GREEN SENSATION – set pre dvoch (3,6,11)	 39,60 €
Futomaki Vegan, Uramaki Haruka, Maki avokádo,  
Maki uhorka, Maki shitake, 2x Nigiri avokádo,  
2x Nigiri tamago (36ks)



ZOZNAM ALERGÉNOV

GALÉRIA 
JEDÁL:

ENGLISH 
MENU:

1.	 Obilniny obsahujúce glutén (lepok), konkrétne 
pšenica obyčajná, raž, jačmeň, ovos, pšenica 
špalda, cirok alebo ich hybridné odrody,  
a výrobky z nich 

2.	 Kôrovce a výrobky z kôrovcov.

3.	 Vajcia a výrobky z vajec.

4.	 Ryby a výrobky z rýb 

5.	 Arašidy a výrobky z arašidov.

6.	 Sójové bôby a výrobky zo sójových bôbov 

7.	 Mlieko a mliečne výrobky (vrátane laktózy) 

8.	 Orechy

9.	 Zeler a výrobky zo zeleru.

10.	 Horčica a výrobky z horčice.

11.	 Sezamové semeno a výrobky zo sezamových 
semien.

12.	 Oxid siričitý a siričitany v koncentráciách vyšších 
ako 10 mg/kg alebo 10 mg/l z hľadiska celkového 
obsahu SO2.

13.	 Vlčí bôb a výrobky z vlčieho bôbu.

14.	 Mäkkýše a výrobky z mäkkýšov.

Neodporúča sa, aby tepelne nespracované mäso,  
ryby a vajcia konzumovali deti, tehotné a dojčiace ženy 
a osoby s oslabenou imunitou.

 

Ceny platné od 1.6.2026



WWW.TATAMINITRA.SK


